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INAINTEA MARELUI SALT

De ce te atrage lumea samanismului? Existd o dorinta sau o nevoie
interioars care te macina de mult timp? Te simti poate aproape de toti
acei indivizi pentru care adevérata cale de urmat este cea care inles-
neste schimbul cu universul invizibil? Sau poate consecintele unor in-
talniri aparte, ,coincidentele” si succesiunea unor fapte surprinzdtoa-
re te obligd s3-1i pui niste intrebdri cu privire la adeviratele lor cauze?

Este important si-ti definesti cat mai bine asteptarile sau macar sa-ti
clarifici trairile inainte de a te aventura pe calea samanismului ﬁindcé,
odat3 ce deschizi poarta citre alte lumi, perspectiva ta asupra realita-
tii nu va mai fi niciodat la fel. Ulterior, vei purcede pe adevaratul tra-
seu de Tndat3 ce vei accepta ci trebuie s3 lasi pe marginea drumului
putin cate putin din ,bagajul” tdu emotional, care oricum n-a facut
decit si te impovireze. Pare o nimica toata, insd e mult mai sigur sa
cilstoresti lejer! Identificarea stadiului la care te afli si acceptarea
schimbrii constituie asadar prima etapa a initierii in samanism.

s

&7 & Exercitiul nr. 1. Samanismul pentru tine

Tnainte s& incepi s3 experimentezi samanismul, este important sd con-
stientizezi ce inseamna el pentru tine.

Rispunde la intrebarea 1, iar apoi fi o sinteza a ceea ce
simti cu ajutorul intrebarii 2. '

1
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477 <=2
Sa te aprop

ii de natura.

S& ai o relatie cu fenomenele paranormale.

S3a-ti dezvolti sensibilitatile innascute.

Sa-ti definesti mai clar locul in viata cotidiana.

Sa te indepartezi de lumea moderna.

Un travaliu de dezvoltare personald.

e Pentru tine, samanismul ihseamna:

pmentarit,

Indiferent de situatie, samanismul va presupune experimenta-
rea catorva dintre trdsaturile tale existente (intelegere, caracter
si comportament etfc.), in combinatie cu ceea ce vei descoperi
cand ratiunea si necunoscutul se impletesc. Cel mai important
aspect ramane s intelegi cd acest drum iti permite s3 fii cat se
poate de prezent in flecare moment al vietii tale cotidiene, insa
extinzandu-ti constiinta; astfel, vei putea sa privesti lucrurile in-
tr-o noud tumind si, in egald masurd, si gasesti noi solutii sau
cai de abordare pentru lucrurile care ti se intdmpla — acesta fi-
ind un aspect important. Asadar, in prima instantd vorbim des-
pre o ancorare, o ancorare ce iti va permite ulterior s3 fii in
stare sa captezi alte realitati, sa le asimilezi si s3 le dai viatd in
interiorul tau fara dificultdti sau dezechilibre!

12



Tnaintea marelui solf wm—

Veivedea cum este'sd te-simti inraddcinat precum un copac—o

imagine ce reprezintd perfect unui dintre fundamentele sama-
nismului. lar consecinta fireasca este ¢a si cei din jurul t3u vor
profita de ceea ce experimentezi tu in pian personal.

®
" 4 Exercitiul nr. 2. Cine esti?

Cand tu insuti vorbesti despre lucrurile care te echilibreazd sau care,
dimpotriva, constituie excese, le poti transforma In niste atuuri si s3
identifici solutiile pentru a te schimba.

Pentru fiecare tip de temperament mentionat, di un
exemplu trdit pe propria piele, apoi gindegte-te cum ai

putea sd actionezi in mod concret ca si evoluezi.

0 NEIVOS: evniirsrerreerrssrsrasrasssssaranrnssnssnsssressssasssssascssnssassarn

ACtIUNT de TNtrePriNS: cvvie e e cr e
9 SanNgVin: . U W S— -
Actiuni de TNErePIiNS: oot e
e (RT3 =1 [PPSR
Actiuni de TNtreprins: v

e Jovial: s R R T

ACtiuNi de TNEFEPIINS: cooriieieis i st e rrr s e s res s e s smesenrressss s sraessnaneaes
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e CaAPTICIOS: . crrrssrbrarinrsnsssrssantsodseduvisdonsnsnssassnmsssansarssssnsassnens

Actiuni de TNEreprins: .o

Actiuni de INErEPrins: ..o s

a Altul: ... eelosesnnnnnanna cesesesnnannrsasennrrnn

Actiuni de TNErEPIINS: oo

Cu ocazia c3litoriilor interioare pe care le vei experimenta cat
de curdnd, gustul, atmosfera, intalnirile vor fi de la bun inceput
conditionate de starile tale emotionale. De aceea este impor-

tant s& intelegi un aspect esential: cu cat accepti mai usor sa te
detasezi de ceea ce te guverneazé in plan emotional, cu atat iti
va fi mai simplu s3 calatoresti si sd visezi (doua tehnici samanice
primordiale): va deveni simplu, direct si edificator. Calea aleasa
nu las3 posibilitatea de a sari peste o etapa sau de a evita cura-
tarea temeinic3 a exceselor proprii! Tocmai de aceea e impor-
tant s3 faci exercitiile ce vor urma: efectuarea lor reprezinta o
conditie indispensabild daca vrei sa reusesti.

&

4 Exercitiul nr. 3. Dincolo de aparente

Esti interesat de samanism, ceea ce dovedeste faptul ¢d intuiesti exis-
tenta unei lumi mult mai vaste, diferitd de ceea ce se afla la vedere. De
unde incepe aceastd noud lume pentru tine?
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Tnaintea marelui sqlt s——

Exprima in cateva enunturi ceea ¢ce percepi dincolo de

aparente: care sunt adeviratele nevoi ce guverneazi

evenimentele ce ne inconjoara?

OTn spatele anumitor personalitdti (.......c.cccccevievvnnnne
................................................................................ ),
...................................... , €U PEICEP wevvrrvrrrrreareannean.

oTn spatele anumitor miscari religioase (.......cceceenen.
................................................................................ ),
...................................... , U PEICEP wovvevriareeeireeienen,

eTn spatele anumitor suferinte (.....cocoevevevveiiieeeecneee.
................................................................................ ),
...................................... , EUPEICEP wovvrvrreriercieeanne

eTn spatele anumitor bucurii (vo.coceeieiceiiieci e,
................................................................................ ),
...................................... BTV o<1 o] SO

eTn spatele anumitor POltICH (iocvcveverirveicieeiiee e,
................................................................................ ),
...................................... , €U PEICEP covvvrrrrreeereerieneas

simt ca

e Realizeazd o sintezad, in 1-2 enunturi, a ceea ce reiese din
raspunsurile date la afirmatiile de mai sus, dela 11a 5:

15
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Important este ca gasesti 0 anumita coerentd inire toate aceste
»chestiuni® separate pentru ca apoi sa te poti raporta la ele in
viata ta de zi cu zi. inca de ia inceputu! demersuiui, acest lucru
va infesni acceptarea schimbarilor ce stau ia baza muncii tale
interioare. Ai nevoie de un punct de pornire drept reper, intru-
¢at traseul tau nu va decurge perfect liniar.

Copiii, de exemplu, care pot face inca o analiza simplificatd si
directa a ceea ce traiesc, intuiesc foarie bine lucrurile acestea:
ca si cum lor ii s-ar infdtisa o altd lume dincolo de vorbele si
actiunile aduitilori Exista o fatada, desigur, dar dincolo de ea se
afld o altd lumel De altfel, studiile comportamentale, psihologia
si programarea neurolingvisticd au reusit sa decodifice toate
aceste aspecte din viata de zi cu zi.

Un asemenea mod de a percepe fucrurile, propriu fiecaruia din-
tre noi, care se tormeaza in mod naturai peniru a avea o pers-
pectiva si a se proteja, constituie partea de inceput a viziunii
care presupune construirea unet noi lumi. Doar pentru ca te
initiezi In samanisrn, nu inseamna ca toate conditionarile mate-
riate vor disparea, dar faptul ca iti poti canaliza gandurile pe
aspectele esentiale ale vietii, farda a pune opreiisti in calea a
ceea ce vrei sa fii, te va ajuta din plin sa ancorezi puternic toate
progreseie si descoperirile pe care le vei face. In felul acesta,
realitatea cotidiana va alimenta deopotriva si demersu! tau per-
sonat.

16



Tnaintea marelui sqlt me—

< % Exercitiul nr. 4. Un lucru banal ,iesit din

comun”

Simti c3 existd o altd insemnatate dincolo de cele mai obisnuite aspec-

te ale existentei tale? Ai uneori senzatia ca incearcd ,,ceva® sa comuni-

ce cu tine, si ti se adreseze cumva? Nu este doar o iluzie: universul

invizibil comunicd n permanenta cu noi; nu trebuie decat sa invdtam

sa-i intelegem mesajele!

Respird calm* de cateva ori gi di-i drumul! l

o Enumera niste lucruri absolut banale din viata ta cotidiana
si care, totusi, prezinti o particularitate mai putin obisnuita.
Exemplu: in aglomeratia care se iscd in fiecare dimineata in mijloa-

cele de transport in comun, ai mereu impresia cd recunosti pe cine-
va; sau poate faci cite un ocol ca sd te uiti lung intr-o vitrind unde

sunt expuse cateva figurine, fard a-ti da seama exact de ce o faci.

9 Afld ce au in comun toate aceste lucruri. Vorbeste simplu
si direct, fara ocolisuri!

Exemplu: dorinta de a visa; nevoia de a intelege in mod diferit as-
pecte ale vietii; un interes aparent nejustificat.

1|nspira pe nas, ridicand din umeri §i tragandu-i usor in spate, pentru ca apoi sa-ilasi la

loc Tn jos; expird lent pe gurd, mentindndu-ti umerii cdzuti §i spatele drept.

17
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6 Acum, pune-ti intrebarea in mod direct: existd vreun gen
de idee, vreun gand sau poate mesaj care poate iti e adre-
sat dincolo de toate acestea? Daca da, care ar putea fi?

Cotentariu

Dintotdeauna, sensibilitatea ta s-a ciocnit de niste concepte de
viatd prestabilite. La nivel concret, ca mai toatd lumea, ai obli-
gatia de a te integra in modul de functionare acceptat la nivel
social. Cu toate acestea, dincolo de rutina vietii de zi cu zi, pri-
mesti semnale cum cd sunt posibile si alte optiuni, cd o parte
din persoana ta sesizeaza si alte moduri de a intelege lucrurile.
Fara sa poti defini foarte clar lucrul acesta, ai chef s& folosesti
un alt limbaj pentru a pricepe intampldrile si a putea s3 captezi
semnificatiile lor ascunse.

Astfel, ne dam seama de la bun inceput ca in tine arde o flacara
aparte, ce doreste sa arda si mai puternic, sa capete forta pe
alte cdi! Mai apoi realizezi cum, dincolo de latura rationald, s3-
lasluieste o altd sursa de informare cu privire la universul apa-
rentelor: fel de fel de fatete pe care incepi sa le identifici, fieca-
re cu semnificatia ei. Cartea de fatd te va ajuta sa dezvolti
raportul pe care vrei sa il ai cu ele. De altfel, vei intelege treptat
singur faptul ca viata iti vorbegste prin semne, pe care vei invdta
cum sa le interpretezi.
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